DANS LA MEME COLLECTION (COMPACT DISQUES)

LA DANSE PAR LE DISQUE, vol. 1
Barre & Milieu : Cours pour jeunes
débutants et le niveau élémentaire

Classe de Sylvia Padovan

Colette Astruc, piano

LA DANSE PAR LE DISQUE, vol. 2
Barre & Milieu : Cours pour le
niveau moyen et avancé

Classe de Héléne Sadovska
Samuelina Tahija &

Philippe Reverdy, piano

LA DANSE PAR LE DISQUE, vol. 3
La classe de jazz par Janet Pidoux
Jacques Carré, piano

Patrick Petitbon, batterie

LA DANSE PAR LE DISQUE, vol. 4
“La barre a terre
Philippe Reverdy, piano

LA DANSE PAR LE DISQUE, vol. 5
Barre & Milieu : Répertoire lyrique
pour le niveau moyen et avancé
Classe de Sylvia Padovan

Colette Astruc, piano

LA DANSE PAR LE DISQUE, vol. 6
Barre & Milieu : La danse de
caractére

Classe de Olga Stens

Philippe Reverdy, piano

Agnés Reverdy, violon

LA DANSE PAR LE DISQUE, vol. 7
Barre & Milieu

Classe de Héléne Sadovska
Philippe Reverdy, piano
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LA DANSE PAR LE DISQUE, vol. 8
Tap dance (Claquettes)

Classe de Sylvia Dorame

Daniel Hiribarrondo, claquettes

LA DANSE PAR LE DISQUE, vol. 9
La barre a terre, n° 2
Philippe Reverdy, piano

LA DANSE PAR LE DISQUE, vol. 10
Barre & Milieu - Variations &

Pas de deux

Classe de Annie Rochet

Patrice Bernard, piano

LA DANSE PAR LE DISQUE, vol. 11
Variations de
Philippe Reverdy, piano

LA DANSE PAR LE DISQUE, vol. 12
Barre & Milieu

Classe de Héléne Sadovska

Sofia Matkowska, piano

LA DANSE PAR LE DISQUE, vol. 13
Classe de Daniel Franck de

I'Opéra de Paris

Tadeusz Gieysztor, piano

LA DANSE PAR LE DISQUE, vol. 14
Barre & Milieu

Classe de Maria Guerrero
Marie-Martine Simandy, piano

LA DANSE PAR LE DISQUE, vol. 15
Barre & Milieu : Quatuor pour la
danse classique (Piano, clarinette,
violoncelle, percussions)

Classe de Annie Rochet

Patrice Bernard, piano
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Claquettes

la danse par le disque
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APPRENDRE POUR SAVOIR...
SAVOIR POUR APPRENDRE...

Platon nous a appris que 'homme a regu
des Dieux, avec le sentiment du plaisir, celui du
rythme et de 'harmonie.

Dés le moyen age, Thoinot-Arbeau, pour dé-
finir la danse en indique clairement les différents
caractéres : «Dancer, c’est-a-dire sauiter, saulte-
lotter, caroler, baler, tréper, trépiner, mouvoir et
remuer les pieds, mains et corps de certaines ca-
dances, mesures et mouvements, consistant en
saultz, pliements de corps, divarications, claudifi-
cations, élévations, jactations des pieds et aultres
contenances», et il ajoute : «la danse est un art
plaisant et profitable qui rend et conserve la san-
té, convenable aux jeunes, agréable aux vieux et
bien séant a tous...».

Peut-on mieux déefinir le «Tap dance» ou la
danse des claquettes dont la pratique a fait le
tour du monde? Qui ne se souvient d’Eléonor Po-
well et de Fred Astaire? Rythme, souplesse et si
I'on danse a plusieurs, simultanéité des mouve-
ments identiques exécutés par chacun. Il faut
parler avec son corps afin que le danseur garde
toute sa personnalité. C'est une manifestation
d'allégresse que vous découvrez dans l'am-
biance joyeuse d’un cours ou vous allez faire vi-
vre votre personnage. Non, les claquettes ne
sont pas un art mineur de la danse comme on
I'entend dire stupidement, I'art des claquettes
n‘est pas difficile a apprendre comme on le pré-
tend souvent. .

Il suffit d’une pédagogie intelligente et détail-
lée, de I'enthousiasme de votre professeur et,
trés vite, vous partagerez avec lui la joie de dan-
ser. Vous oublierez les fatigues accumulées dans
le plaisir d’'une découverte étonnante : vos

jambes vous sembleront plus légéres, vous aurez
I'impression que le sol se souléve sous vos pieds.
Oubliés les soucis, la fatigue de la journée. Vous
repartez avec le sourire, détendus, enthou-
siastes, regrettant que le cours soit déja terminé.

La pratique des claquettes est contagieuse :
tous les ages sont dans nos classes, et toutes les
professions. Non seulement des psychothéra-
peutes m'envoient des éléves mais il est question
en ce moment de créer un cours de claquettes
pour les étudiants qui suivent cette discipline afin
d'approfondir les bienfaits de cette danse sur le
systéme nerveux, ce qui serait une thérapeutique
extraordinaire.

C’est pourquoi nous avons enregistré ce dis-
que pour vous. La premiére partie, avec cla-
quettes, est le modéle, la seconde vous permet
de danser chez vous, seul, de vous perfectionner
avant votre prochain cours, d'améliorer votre' te-
chnique, le mouvement, le rythme et de dévelop-
per votre sens de la création sur une chorégra-
phie créée par votre professeur. Celui-ci doit tou-
jours étre un créateur, faute de quoi il s'ampute
d'une richesse profonde : le partage et I'échange
avec ses éléves devient difficile. Et puis, quel ap-
port pour lui-méme que de créer sa chorégraphie
personnelle sans copier celles des autres. Et
n‘oubliez pas que ces petits fers au bout des
pieds sont de merveilleux instruments de percus-
sion qui font prendre conscience non seulement
du pied, mais aussi des moyens qu'offre la volte
plantaire, centre nerveux bien connu des acu-
puncteurs pour sa réceptivité. Musicothérapie
certes et joie d'étre libre, léger, heureux, délivré
de la pesanteur par la musique et le rythme.

Que vivent les claquettes !

SYLVIA DORAME (1981)
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LEARN TO KNOW ...
KNOW TO LEARN ...

Plato tells us that man received from the
Gods, with the gift of joy, that of rhythm and har-
mony.

As early as the Middle Ages, Thoinot-Ar-
beau, in order to define the art of dance, clearly
indicates its different characteristics: «Dancing,
that is to say jumping, hopping, carolling, sway-
ing, tapping, stamping, moving and shaking the
feet, hands and body to different cadences,
beats and movements, consisting in jumps,
bendings of the body, divarications, claudica-
tions, elevations, jactitations, of the feet and
other countenances», and he adds, «dancing is
a pleasant and profitable art that brings and pre-
serves good health, suitable for the young, agre-
able for the old and fitting for all...»

Could there be a better definition of Tap
Dance, which is now a world-wide phenomen-
on? Who has not heard of Eleonor Powell or of
Fred Astaire? You need to be supple and to
have a good sense of rhythm, and if several
people dance together their movements must be
identical and simultaneous. You must speak with
your body to retain a complete personality. You
will be happy to discover the joyful atmosphere
of a class where your chosen characteristics can
come to life. No, tap dance is not a minor form of
dancing as it is often stupidly stated, tap dance
is not difficult to learn as it is often claimed.

With the help of an intelligent and detailed
teaching method, and with the enthusiasm of
your teacher, you will soon share the joy of
dancing. You will forget fatigue in the pleasure of
a surprising discovery: your legs will seem ligh-
ter, the floor will seem to rise Under your feet.

You will forget your worries and your tiredness.
You will leave smiling, feeling relaxed and en-
thusiastic, regretting that the class is over so
soon.

Tap dance is infectious: pupils of all ages
and from all walks of life come to our classes.
Psychotherapists send pupils to me, and it has
been suggested that students of psychotherapy
should also learn in order to study the action on
the nervous system, which seems to be of great
therapeutic value.

This is why we have made this recording.
The first part is your model, and the second part
can be used for dancing at home, alone, in order
to practise for your next lesson, to improve your
technique, movement, rhythm and to develop
your creative instincts based on your teacher's
choreography. The teacher must be continually
innovative, or he may deprive himself of the
riches that sharing and exchange with pupils can
bring. Not to mention the personal satisfaction
which can be achieved by the creation of original
choreography. And let’s not forget that the metal
shoe tips are wonderful percussion instruments
for enhancing awareness of the foot and the pot-
ential of its arch, where the concentration of
nerve endings form a point well known for its re-
ceptivity by practitioners of acupuncture. This is
music therapy indeed and with it the joy of being
free, light, happy, and defying gravity with the
aid of music and rhythm.

Long live tap dance!

SYLVIA DORAME
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