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* programmeé, joué aux claviers-échantillonneurs et mixé par le compositeur.
* programmed, performed on keyboard samplers and mixed by the composer:
** interprété au piano par le compositeur.
*x 2.
played on the piano by the composer:

*** interprété au violon par Chantal VIENET.
*** performed by Chantal VIENET

POUR BIEN NAITRE A SOI-MEME...

"Le ciel est toujours en mouvement mais ne s'en va jamais.
Quoiqu'il survienne, le ciel est toujours avec nous.
Et rien ne peut embéter le ciel. Mes problémes pour le ciel, n'existaient pas, n'avaient jamais existé, n'existeraient jamais. "

Richard BACH ("Un cadeau du ciel . Traduction de Francoise et Guy CASARIL, Editions J'ai lu).

AVANT-PROPOS

Offrir par la musique un espace d'écoute agréable et de bien-gtre ob chacun pourra refrouver ses
repéres intérieurs, permetire un accés privilégié & la relaxation, & la méditation, au recueillement,
aider le développement personnel en dessinant un chemin sonore vers soi-méme, voild les objectifs de
ce disque.

L'ensemble est congu pour induire la défente et les musiques sont lentes & cet effet, mais aussi pour
réveiller la capacité de s'émouvoir qui est la base du bien-atre inférieur. L'homme stressé ne voit plus la
couleur du ciel, les dégradés des nuages; il ne sent plus les fleurs et n'entend plus ni le chant des
oiseaux, ni le bruit caressant de la pluie. Dés qu'on peut refrouver le contact avec les choses qui nous
entourent, le stress diminue et fait place & une sensation agréable, sédative. Il s'agit donc de refrouver
la voie de nos émotions, en méme temps que de calmer le mental qui nous accapare en générant le
stress.

Comme il estimportant, une fois que les émotions sont restaurées de les structurer, ce disque est congu
autour de quelques thémes musicaux, utilisés comme des leit-motiv.

Vous pourrez donc laisser planer votre imagination et vos sens & I'écoute de ces préludes, et rentrer
ainsi tranquillement dans une autre logique, celle de vos émotions. Le présent livret vous apportera des
suggestions d'utilisation de I'ensemble, et quelques réflexions sur cette autre logique, que nous appelons
émotiologie, et qui permet de donner un sens d sa vie.

Depuis plusieurs années, les musiques enregistrées ici sont utilisées expérimentalement dans le cadre
de développements personnels. Leur texture a ainsi été affinée, en faisant @ la fois un support arfistique
et une aide efficace.

En vous souhaitant bonne écoute, nous espérons que ces piéces musicales deviendront des préludes
@ vous-mémes.



POUR AIDER VOTRE ECOUTE

Les oeuvres proposées sur ce disque se situent au carrefour des deux acfivités professionnelles que
i'exerce: la composition musicale et le développement personnel. Le premier objectif en est purement
artistique, avec des infentions stylistiques précises qui se manifestent dans les combinaisons de sonorités,
le choix des harmonies, et par un souci trés affirmé de la structure, pour chaque morceau et pour
I'ensemble du disque. Le second objectif est de proposer cefte matiére sonore en tant qu'aide au
deéveloppement de soi. La construction de chaque prélude est congue pour induire un élargissement de
notre imaginaire. C'est celui-ci qui crée nofre vie, au fil du présent et de I'avenir. Elargir cet imaginaire,
c'est se donner plus de possibilités pour demain. Ouvrir ses émotions, c'est se refrouver soi-méme; leur
apporter un cadre, c'est leur permettre d'évoluer sans danger. Ainsi les structures proposées donneront
un cadre @ votre défente, & votre relaxation ou & votre méditation, pour que chaque chose en vous soit
bien ¢ sa place.

Sans essayer d'interférer d'aucune fagon sur votre écoute, laquelle doit rester avant tout personnelle,
nous pensons opportun d'indiquer quelques pistes qui permettront peut-gtre d'en tirer un meilleur parti.

Tout comme un film, ce disque comporte un théme principal, qui est celui de "I'Enfant Créateur". Ce
théme se retrouve bien sir dans "Le sourire de I'Enfant Créateur", mais aussi & la fin de "Clair-obscur”,
& chaque fois dans des arrangements différents. Ce théme principal, qui peut conférer & I'écoute pure
et simple du disque davantage de confort et de cohérence, peut aussi donner lieu & une technique de
détente que nous exposons ici :

Repérez les moments de la journée ot vous éfes relativement détendu; il y en a forcément, méme s'ils
sont courts ou peu nombreux. Pendant quelque temps, & chacun de ces moments, écoutez "I'Enfant
Créateur" (n°1 du disque) dont la durée est volontairement courte, & cette fin; mais pendant cette
période n'écoutez jamais ce morceau & d'autres moments que ceux que nous évoquons. Quand
|'association entre ce morceau et les moments de calme sera bien installée, vous pourrez écouter ce
morceau ainsi que les autres comprenant le méme théme pour aider la détente & s'installer en vous,
quand le besoin s'en fera sentir. Pour une relaxation plus longue conditionnée par le theme (et si
I'association est bien installée) vous pouvez par exemple programmer les morceaux 13,12,01.

Vous remarquerez par ailleurs que "Romance intérieure”, piéce jouée au violon seul, reprend les
themes de "Sentiers de fleurs", de "Kiss landing on the mind", de "Cosmos intérieur" et de "Born fo take
off". Quand ces quatre morceaux vous seront familiers, vous pourrez utiliser "Romance intérieure”
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comme un résumé épuré, qui peut vous emmener plus loin dans la simplicité et le dépouillement, et par
conséquent vers une spiritualité plus haute.

Si vous voulez trouver le calme par rapport & une tristesse résiduelle, prenez d'abord le temps de
penser sans restriction & cefte tristesse, en silence; puis chassez-la enfin de votre esprit et écoutez
quelques préludes pour ouvrir vos émotions & d'autres vibrations. Ecoutez par exemple "Flaques de
lumiére" (n°6), "Sentiers de fleurs" (n°2), "Romance intérieure" (n°9) ou "Plonger ¢ renaitre" (n°11).

L'essentiel sera que votre écoute se fasse en état de disponibilité, et que vous vous donniez la
possibilité d'un réel échange avec la musique. Si votre emploi du temps est chargé, dix minutes
d'écoute, sans &ire dérangé, vous apporteront plus de calme et d'ouverture qu'une heure d'écoute en
vaquant & d'autres occupations. Il faut savoir s'octroyer réguliérement ces moments de refrouvailles avec
soi-méme. C'est le moyen de restaurer en soi le calme perdu mais aussi, a posteriori, le discernement
qui engendre ensuite les bonnes décisions.

Voici quelques commentaires sur chacun des préludes :

1. L'ENFANT CREATEUR. C'est le concept de base pour se ressourcer. 11 s'agit de I'entité inférieure
qui prend spontanément des crayons pour dessiner, écrire, ou bien qui a envie de chanter avec les
oiseaux. Notre Enfant Créateur a pour vocation d'inventer notre vie sur la base de nos désirs et en
communion avec le monde. Pour chacun de nous, il a existé pendant notre enfance ef quand la vie se
fait stress ou souffrance, c'est que nous nous en sommes éloignés. Retrouvez donc son souvenir, sa trace.
Installez-le dans votre vie d'avjourd'hui, car il est toujours blotti dans un coin de votre étre et ne
demande qu'a vous aider. Encore faut-il le respecter et I'écouter.

2. SENTIERS DE FLEURS. Parce que tous les chemins ne sont pas jalonnés de ronces, sachez regarder
ceux qui ménent & la poésie intérieure. Suivez ces sentiers odorants et colorés jusqu'a toucher votre
énergie vitale la plus ensoleillée.

3. COSMOS INTERIEUR. De petites nofes cristallines, entétées et chaleureuses emportent les lourdeurs
de votre vie et les transforment petit & petit en transparences. Le mot cosmos sous-entend un systéme
bien ordonné. Mettez ainsi de I'ordre dans vos émofions pour en faire un assemblage de gouttes
lumineuses.

4. FLEUR DE LUMIERE. Regardez ce qui brille au milieu de vos ténébres, et laissez vos yeux
s'émerveiller. Gardez ensuite cette sensation au fond de vous et ne la perdez plus, méme et surtout dans

les moments difficiles. .



5. BORN TO TAKE OFF. Vous n'afes pas né pour vous trainer en rampant sur cette terre. Décoller,
c'est décider de prendre de la hauteur, d'aller regarder la terre de plus loin, I o les choses sont claires,
belles, libres et évidentes. Le décollage, c'est I'instant magjicue entre terre et ciel. Cherchez ici le mariage
entre sensualité et spiritualité; apprenez & prendre la bonne distance par rapport aux événements,
distance qui développe des ressentis justes et profitables.

6. FLAQUES DE LUMIERE. Lumiére qui réveille le coeur, en douceur et en couleurs. Scintillement
délicat, irisations, reflets... Reprenez contact avec la lumiére sans en &tre aveuglé. Laissez cette lumiére
vous parler, personnellement, de cette part lumineuse qui est la vétre. Flottez sur la sonorité douce du
piano, comme des flaques tendrement mouvantes, fendrement enveloppantes. Redécouvrez combien
votre clarté inferne est évolutive, sédative, bienfaisante.

7. KISS LANDING ON THE MIND. Les aviateurs appellent "Kiss landing" un atterrissage tellement
doux qu'on ne sent pas les roues se poser sur la piste. Le décollage ne vaut que par |'ch‘errissage, et
['atterrissage ne vaut que pour le prochain décollage. La vie est insi articulée: pour étre bien en soi, il
faut passer en douceur de terre a ciel et de ciel & terre, d'incarnation en spiritualité et de spiritualité en
inccllrnation. Atterrissez en douceur sur votre dme, la oU toutes vos aspirations sont écrites, comme dans
un livre.

8. FENETRE SUR COEUR. Hommage d votre coeur, au sens symbolique comme au sens propre. Vous
étiez encore dans le ventre de votre mére lorsque votre coeur s'est mis & battre, générant qui vous étes,
vous donnant cette indicible chance: votre vie. Il bat et battra fidélement, comme un ami sor, jusqu'a la
fin de votre mission. Il bat pour la paix intérieure, pour la joie, mais aussi pour le chagrin, la souffrance.
Il est le rythme de votre horloge interne, de votre symphonie personnelle. Dans les moments de
tranquillité ou dans les moments difficiles, écoutez-le, remerciez-le, accordez-lui votre confiance, faites-
lui confiance.

9. ROMANCE INTERIEURE. Un violon pur, sans artifice, ébauche des thémes déjc entendus pour les
relier en un parcours symbolique oU il ne reste plus que I'essentiel. Débarrassez-vous de tout ce qui est
superflu et retrouvez votre essence premiére. Souvenez-vous de vos réves d'origine, ceux qui vous font
vibrer en secret. Redonnez-leur vie. N'y renoncez plus. Ne pensez plus a ce qui s'est fait, ce qui ne s'est
pas fait ou ce qui se fera. Simplement ressentez.

10. VERS LE TEMPLE AUX OISEAUX. Vous voici en marche. Ld-bas, un temple, ou ce que vous
voudrez, vous attend. Il y a de la joie, des oiseaux. La flite de pan vous y emméne, suivez-la avec
espérance, avec assurance. Le chemin s'éclaire & chaque fois un peu plus, passe par différentes phases:
c'est un chemin initiatique. Marchez sans crainte et n'oubliez pas que c'est @ la rencontre de vous-méme
que vous dllez, au devant de cet autre moi que vous ne connaissez pas bien. Et quand vous arriverez,
faites vous e cadeau de la confiance en vous.

11. PLONGER A RENAITRE. Voyage dans votre histoire la plus ancienne, & I'époque ou 1'eau était
votre amie, ol vous jouiez avec, avant votre naissance. Retrouvez |'ébauche de votre éire, et les
premiers développements de celui-ci. Revoyez |'espérance qui vous a fait naitre, la fragilité, et la force
de vos premiers mouvements; et refaites votre naissance, célébrez-la enfin, sur les bases de ce que vous
étiez déja en méme temps qu'avec votre développement d'aujourd'hui. Accueillez ce bébé avec la joie
qu'il mérite. Donnez-lui sa chance d'avoir une belle vie.

12. CLAIR-OBSCUR. Jeux d'ombres et de lumiéres, qui pourraient faire penser aux tableaux de
Georges de La Tour. La Tumiére se marie avec I'ombre; I'une fait exister I'autre et réciproquement.
Accepter ses propres zones d'ombre, pour mieux ressentir la Tumiére de soi, respecter celle de ses
proches et établir toute relation dans le respect total de I'un et de |'autre... Le morceau débouche alors
sur le théme de |'Enfant Créateur, qui aime profondément jouer avec ces deux entités, lesquelles ne
s'opposent pas mais se completent. Faites vétre la phrase de Christian BOBIN: "Eclaire ce que tu aimes
sans toucher & son ombre" (1)

13. LE SOURIRE DE L'ENFANT CREATEUR. Quand on a établi un nouveau contact avec son Enfant
Créateur, celui-ci manifeste la joie par son sourire. Alors seulement, le vrai dialogue intérieur peut
commencer et ce sourire peut s'installer au fond de nous, pour y demeurer méme pendant les épreuves,
si nous savons ne pas |'oublier. Certaines sonorités de ce prélude font volontairement penser & un
mélange de monde enfantin et de spiritualité, pour sceller la nouvelle alliance. Cherchez dans vos
souvenirs vos enthousiasmes d'enfant et votre Enfant Créateur sera |€J, devant VOUS, avec son sourire.



14. SOUVENIR POUR L'AVENIR. J'ai composé le théme de ce prélude & trois ans et demi,
maladroitement mais assurément, avec mes pefits doigts encore inexpérimentés et I'enthousiasme de ma
vocation naissante. Evidemment, 'harmonisation et le développement qui en sont faits ici sont récents,
mais le théme est &, symbole de I'alliance entre ce que je suis aujourd'hui et ce que |'étais déja &
|'époque, comme pour dire que le petit avait raison. Je propose ce clin d'ceil pour conclure ce disque,
comme un témoignage, et pour vous présenter mon Enfant Créateur. Peut-éfre aura-til la gréice de
toucher le vétre, et alors qui sait si nous ne les refrouverons pas en train de jouer ensemble 2

Guy PRINTEMPS,
(1) Christian BOBIN : Eloge du rien, Editions Fata Morgana.

CHERLSTLETT

REFLEXIONS SUR L'EMOTIOLOGIE, EN FORME DE DIALOGUE

"12.283" vient de la planéte Stress et débarque sur la planéte Création ou I'accueille Yann.

-12.283 : Qui es-tu ¢

- Yann : A l'origine, je suis un Enfant Créateur. Cela veut dire que je m'émerveille de tout ce que je vois,
de tout ce que je touche, de tout ce je sens et entends. Ma vocation est de créer avec toute cette beauté
une encore plus grande beauté. Je suis celui qui invente la joie & partir de la Iristesse, ef la sécurité &
partir de la peur. Je crée en dessin, en musique, avec des mots, mais aussi avec du vécu. C'est un de
mes ancélres qui disait: "Tant qu'il y a de la vie, il y a de I'espoir. " Mon matériau de prédilection est
|'émotion.

- 12.283 : Chez nous on considére les émotions comme dangereuses et on apprend ¢ s'en éloigner.

- Yann : Les émotions ne sont dangereuses que si elles sont monopolisées par le mental ou si une seule
émotion obsessionnelle accapare toute I'attention et ainsi nous aveugle. Mais |'ensemble de notre
champ émotionnel est en quelque sorte le mode d'emploi de nous-mémes. Ce sont nos émotions qui
nous apprennent ce qui est bon ou mauvais pour nous. Lorsqu'elles sont agréables, c'est que tu vas dans
le bon sens; lorsqu'elles sont désagréables ou douloureuses, c'est que tu te trompes sur toi-méme. Ce
sont nos émotions qui nous permettent d'avoir une vocation, d'aimer, de créer.

- 12.283 : Mais enfin, la pensée peut complétement s'affranchir de fout cela et remplacer les émotions.
- Yann : Pas du tout. La pensée ne peut intervenir qu'aprés I'émotion. De récentes études sur le cerveau
vont d'ailleurs dans ce sens et Aristote affirmait déja en son temps: "ll n'y a qu'un principe moteur, le
désir." N'oublions pas que le mot émotion vient d'une racine lafine (ex movere) qui indique le
mouvement. L'émotion nous met en mouvement tandis que la pensée sert & trouver les moyens d'agir
efficacement, et permet d'effectuer toutes les vérifications nécessaires par rapport & la réalité de notre
environnement. Essaie donc, uniquement avec la pensée, de choisir un conjoint, une conjointe, un
métier. Le résultat sera désastreux. Par contre, une fois que le projet est fixe, par I'envie, le désir, alors
la pensée permet de se donner les moyens de réussir, aprés avoir vérifié la faisabilité du projet.

- 12.283 : Chez nous, on se fixe simplement des objectifs et ensuite on ait tous les efforts nécessaires
pour les atteindre.

- Yann : Oui, ef ceci méme quand vos objectifs sont sans rapport avec votre programmation de base.

- 12.283 : Qu'appelles-tu programmation de base
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- Yann : Regarde ces arbres bien verts et bien vivants. lls ont besoin d'eau, de soleil, d'espace pour se
développer. C'est leur programmation de base, sorte de charte qui leur permet, si elle est suivie, de
réussir leur vie. Plus on les privera de ce dont ils ont besoin, plus ils seront malingres, dégarnis, voire
rachitiques. Il en est de méme pour |'étre humain dont les besoins sont loin d'étre rationnels. Comme
'écrivait si bien Pascal: "Le coeur a ses raisons que la raison ne connait pas. "(2) Si on ne tient pas
d'abord compte de cette évidence, le stress apparait, comme sur votre planéte.

- 12.283 : A quoi reconnais-tu le stress 2

- Yann : Le stress n'est rien d'autre que la tension existant enfre notre programmation de base et ce que
nous vivons. Il est caractérisé, d'une part par un mental autoritaire, qui impose des contraintes de plus
en plus excessives et en méme temps par une sensation de souffrance qui est la réponse interne a ce
systéme. A ce stade, tout signal émotionnel viserait & freiner ou a stopper la contrainte exagérée, donc
I'action du mental. Alors le mental se défend & son tour et surmultiplie sa pression en mettant le champ
émotionnel & |'écart: on pense, on pense toujours et ca ne sert plus & grand chose, sinon d ne plus sentir.
Pour sortir de ce cycle infernal, il faut simplement retrouver un chemin vers sa vérité intérieure.

- 12.283 : En arrétant de penser 2

- Yann : Théoriquement oui, mais quand on en est |d, c'est trés difficile. Il faut surtout accepter de baisser
le niveau de ce qu'on s'impose et refrouver progressivement le fil de ses émotions, le mode d'emploi de
soi-méme; ensuife seulement, la pensée retrouve sa vraie place.

-12.283 : Et c'est & que la musique a un réle 2

- Yann : Oui. Elle n'est pas un reméde qui soignerait & coup sor les déséquilibres intérieurs, mais elle a
une fonction de véhicule émotionnel. En quelque sorte, elle transporte I'énergie d'un individu & un autre,
& condition que celui qui 'écoute accepte de la recevoir de tout son étre. Elle peut donc induire aussi
bien un état de colére qu'un état de paix, suivant I'intenfion du concepteur et des interprétes. Elle pourra
par conséquent aider ['auditeur & trouver le chemin vers son équilibre interne. Beethoven disait: "La
musique est une révélation plus haute que toute sagesse et toute philosophie... Qui pénétre le sens de
ma musique doit s'affranchir des maux que trainent aprés eux les autres hommes. "(3)

- 12.283 : Qu'appelles-tu 'équilibre interne 2

- Yann: Tout simplement |'équilibre entre le champ émotionnel et le champ de pensée (le mental); &
chacun sa place et & chacun son réle. Si le champ de pensée ne dispose pas des informations données
par le champ émotionnel (envies, désirs, pulsions...), il tourne & vide et cherche compulsivement &
résoudre un probléme sans véritable énoncé. Par contre, si le champ émotionnel est envahi par une

10

seule émotion qui prend le pouvoir sur les autres et sature tout le systéme, le champ de pensée ne sera
plus & méme d'apporter des solutions et I'ensemble tournera & vide d'une autre fagon, en nous
ramenant perpétuellement & la méme obsession, au méme événement.

-12.283 : Alors il faut oublier I'événement obsédant 2

- Yann: C'est une méthode, mais qui ne peut étre que provisoire. Encore une fois, il faut surtout élargir
la perception pour rétablir I'accés & I'ensemble des données émotionnelles.

- 12.283 : Sur notre planéte, on cherche simplement & comprendre ce qui ne va pas. Quand un enfant
pleure, on a hate qu'il grandisse pour lui expliquer qu'il ne doit pas pleurer.

- Yann: Chez nous, depuis la nuit des temps, sa maman lui chante simplement une berceuse et il finit
par s'endormir tranquillement.

- 12.283 : Tu veux donc dire que lorsqu'on a perdu le contact avec soi-méme et qu'on en souffre, la
musique peut étre une aide précieuse 2

- Yann : Si on accepte d'arréfer, ne serait-ce que quelques minutes par jour le cycle infernal pour se
ressourcer, en se servant de la musique pour &ire & |'écoute de soi-méme, progressivement on se sent
exister par et pour soi.

- 12.283 : Mais comment une musique peut-elle permettre d'étre & 1'écoute de soi-méme alors qu'elle
permet principalement d'écouter le compositeur? Plusieurs personnes écoutant la méme musique vont
ressentir la méme émotion...

- Yann : Pas du tout. La musique est porteuse d'un axe émotionnel: elle est gaie, triste, apaisante ou
vivifiante. Cet axe émotionnel n'est qu'une proposifion pour 'auditeur, qui va habiller cet axe de son
ressenti propre. L'art n'est pas une doctrine, il est un échange.

- 12.283 : Et pourquoi, dans un but de recentrage, des musiques lentes 2

- Yann : Comme je te 'ai expliqué, il y a dans le processus de stress un phénomene de lutte intérieure,
parce que le champ émotionnel et le champ de pensée, au lieu de travailler en équipe, s'opposent en
permanence ['un & l'autre. Ce phénoméne s'accompagne d'une accélération intérieure, sorte de
surexcitation qui se traduit par un rythme cardiaque frop élevé, une respiration précipitée, et des
contractures musculaires. Un tempo lent s'oppose & ces manifestations et fend & rétablir des cadences
naturelles. Ce type de musique travaille donc sur deux niveaux: réduire les effets de la guerre qui se
joue & l'interieur de soi (par sa lenteur), et offrir une voie de résolution de I'ensemble du probléme, en
restaurant le libre accés & la totalité des données émotionnelles (par sa vocation & ouvrir la sensibilité).
- 12.283 : Peut-on espérer d'autres résultats 2
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- Yann : Un recentrage sur soi permet souvent d'éviter ou d'éliminer certaines somatisations, qui ne sont
que les conséquences de blocages émotionnels; en fait les somatisations sont la résultante d'une quantité
d'énergie qui ne parvient plus a circuler.

- 12283 : Clest vrai que chez nous on prend beaucoup de médicaments pour remédier aux
somatisations.

- Yann : Oui, vous standardisez au maximum les réponses de chacun & sa lutte inférieure. D'ailleurs,
pourquoi n'as-tu pas de nom 2

- 12.283 : Je suis le numéro 12.283. Nous n'avons pas d'autre nom.

- Yann : lci nous portons des noms et des prénoms, parce que chaque individu a sa personnalité
spécifique et sa programmation de base, ¢ nulle autre pareille.

- 12.283 : Tu crois donc que |'émotion est ce qui permet de respecter cette spécificité de chacun 2

- Yann : J'en suis sr.

- 12.283 : Et que la musique peut en favoriser I'accés 2

- Yann : Parce que |'émotion est insaisissable, la musique en est le véhicule privilégié.

(2) Pascal : Pensées. Editions Le livre de poche.
(3) Ludwig Van Beethoven. Lettre & Bettina Brentano, 1810.
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Guy PRINTEMPS est d'abord compositeur de musique. Pianiste et chef d'orchestre, il suit un parcours
atypique mélant la création pure ¢ la composition pour le film, le thédtre et la publicité. Son catalogue
comporte des oeuvres pour grande formation, des oeuvres de musique de chambre, pour voix et piano
ainsi que pour piano seul.

Une longue recherche sur la structuration et les implications des mécanismes émotionnels 'ont conduit
a créer |'émotiologie en 1993, et & I'exercer dans le domaine du développement personnel. La pratique
et la connaissance de ['émotion sont le point de rencontre de ses deux activités.

Passionné d'aviation, Guy PRINTEMPS cherche en toute chose |'air, I'espace, le recul par ['altitude.

A l'age ou elle commencait tout juste & parler, Chantal VIENET révait déja d'étre violoniste... Elle
obtiendra au Conservatoire National de Musique de Paris les premiers prix & I'unanimité de violon et
de musique de chambre, avant d'appartenir pendant quatorze ans & I'Orchestre du Thédtre National
de I'Opéra de Paris. Elle partage aujourd'hui son temps entre I'enseignement ef les concerts en tant que
soliste, ne négligeant pas la création d'oeuvres contemporaines.

Son jeu est fait de haute technicité, de grande simplicité et toujours d'une sensibilité tant chaleureuse
que nuancée.
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REDISCOVERING ONE'’S TRUE SELF

The sky is ever changing, but it never goes away. Whatever happens, the sky is always with us. And nothing can
touch the sky. For the sky, my problems do not exist, have never existed, and will never exist.
Richard BACH, A gift from the sky’

FOREWORD

The aim of this recording is to present music that is not only a pleasure to listen to, but which also
gives the listener a feeling of well-being, enabling him fo rediscover his inner self and relax, meditate,
and develop on a personal level.

The pieces presented here are intended for relaxation, which is why the music is slow; but they also
aim fo awaken the listener’s capacity for feeling, which lies at the root of well-being. A person who is
tense will not notice the colour of the sky, the rﬂfferenf shapes and fints of the clouds; he will not smell
the flowers, nor be aware of birdsong or the gentle pattering of rain. As soon as we get back in fouch
with our surroundings, the fension eases and gives way.fo a pleasant feeling of comfort. So the key lies
in redliscovering our emotions, and at the same fime soothing our mental state, which saps our energy
by generating fension.

It is also important fo structure the emotions once they have been restored. This music therefore
includes & number of recurring themes, providing a thread, or leifmotif.

Letyour imagination and your senses run free as you listen o these preludes and you will feel yourself
gradually and peacefully slipping into another kind of logic - that of your emotions.

In this booklet you will find suggestions on how: fo use these pieces. You will also find a number of
thoughts on the subject of another form of logic which gives meaning fo life, and which we call
emotiology.

For several years now the pieces presented here has been used experimentally in the context of
personal development. Their texture has thus been refined, making them info an artistic medium as well
as an effective aid.

We wish you enjoyable listening, and hope these pieces will act as preludes to the rediscovery of
your frue se&/

; iTO HELP YOU IN YOUR LISTENING

. The works presented on this recording combine two of my professional activities: musical composition
Land persona/) development, My first aim is purely artistic, with precise stylistic intentions which oppear
P8 in the combinations of sounds, the choice of harmonies, and in a very strong concern for structure, not
{ only within each piece but also within the recording as a whole. My second.aim s to propose this sound
 material as an aid to self-development. The structure of each prelude is specially devised to lead fo a
& gradual expansion of the imagination. It is our imagination that creates our lives, in the present and in
| the future. Broadening our imagination means giving us greater pofential for the future. By opening up
¥ our emotions we discover ourselves; providing our emotions with a context means enabling them to

evolve without risk. Thus, the structures we propose will provide a context for your relaxation or
meditation, enabling your inner being to find its place. ’ :

Without meaning fo inferfere in any way with your listening, which must above all be personal, we
,thinII: IQ advisable fo give a few hinfs fo enable you to derive as much benefit as possible from this
metnod. . ‘

As in a film, there is a main theme in the music: that of ‘The Creative Child". It appears in the first
piece (which bears that title), then in The Smile of the Creative Child’ (no. 18], but it is also heard at
the end of ‘Chiaroscuro’ (no. 12). The arrangement is different each time. This main theme, which makes
listening more comfortable, more coherent, may also be used for the following relaxation fechnique.
Notice the moments during the day when you feel relatively relaxed (there must be some, even if they
are only short or few and far befween). Over a period.of time, listen to The Creative Child” (no. 1) at
those fimes and only at those times. (This piece ﬁas deliberately been kept short for that purpose.| You
will soon find yourself associating this piece with those moments of calm. Once the association has
become firmly established, you may go on fo listen fo the other pieces presenting the same theme (nos.
12 and 13). For a longer. period of relaxation conditioned by this theme {once the association has been
‘established), you may programme the pieces and listen to them one after the other (13-12-01, for
example). .

You will also notice that ‘Inner Romance’ (no. 3], a piece for solo violin, uses the themes that are
 heard.in ‘Flowery Paths’ (no. 2], ‘Kiss landing on the mind" (no. 7}, ‘Inner Cosmos’ {no. 9) and ‘Born
4 ¥ fo take off’ (no. 5). So once you are familiar with these four pieces, you may use ‘lnner Romance’, which
mmarises them in a pure form, as a means of pursuing your quest for simplicity and serenity, and
attaining a higher spiritual level.
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If you are unhappy and are seeking peace of mind, try the following method. First of all, in silence,
concentrate on your unhappiness; furn it over in your mind, look ot it from every angle. Then put if out
of your mind and listen to a few of the preludes in order to make your emotions receptive fo other
vibrations. Listen, for example, fo ‘Pools of Light’ (no. 6}, ‘Flowery Paths’ (no. 2], lnner Romance’ (no.
9) or ‘Diving o the new born {no. 11).

Itis very important fo listen to this music when your mind is responsive, and to give it your undivided
affention. Only then can there be a real exchange befween you and the music. If you are very busy, fen
minutes’ undisturbed and concentrated listening will be of much greater benefit than listening o the
whole recording as a background to ofher activities. It is important fo take time regularly o find and be
with one’s self. It is @ means of atfaining peace and confentment.

A brief cZ)mmenfary on each of the preludes:

1. THE CREATIVE CHILD, This is the fundamental concept for getting back fo basics. The creafive child
lies within each of us: he represents our basic spontaneity; it is ie who will take up a colour pencil and
begin to draw or write; he is the part of us which hears a bird singing and feels like joining in. Our
Creative Child is there to help us follow our desires and. live in communion with the world. Each of us
possesses. that facully during our childhood. And when life becomes stressful and a source of
unhappiness, it is because we have lost touch with that child, who is still there within each of us. So it
is important fo remember and to rediscover that important part of our selves, and to keep it with us in
our daily lives. For it is always there somewhere, just waiting fo be recognised. It is there o help us, We
must listen to it, and cherish and respect if. ’

2. FLOWERY PATHS. Not all paths lead us through thorns and brambles. Try fo see the ones tha fake

us fo the poetry that lies within us. Follow those paths, with their scents and colours; let them help you
o discover your sunny side, your brightess, your vifal energy.

3. INNER COSMOS. Notes, crystal-clear and warm. They take away the things that weigh us down,
gradually making them transparent. The word ‘cosmos” implies a well-ordered system. Set your. feelings
in order, see them as a series of bright droplefs. '

4. FLOWER OF BRIGHTNESS. Discover the brightness that shines through the gloom, end let your
eyes be filled with wonder. Keep that feeling inside you and never let it go, even {and especially} when

times are hard.
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| 5. BORN TO TAKE OFF. You were not born fo remain earthbound, dragging yourself through life.
3 Toke off. Decide you are going o soar info the skies and fake a look at the earth from a much higher
S vantage point. From up there, everything becomes clear, beautiful, free and simple. The take-off is that
 magical moment between earth and sky. Aim to blend sensuality and spirituality; learn to stand back
" and see things objectively, set them in perspective, see them as they really are.

| 6. POOLS OF LIGHT. Light awakens the heart, gently and colourfully. A delicate shimmering,
{ irisations, reflections... Get back in touch with light, without being blinded by it. Let this light speak fo
% you, personally, from the brightness that lies within you. Float to the soft sounds of the piano, like gently
" moving pools of light, tenderly enveloping you. Rediscover the gentle movement of your own inner light
nd ifs soothing, beneficial qualities. -

. 7. KISS LANDING ON THE MIND. For aviators a kiss landing is one that is so gentle, so smooth that

ou do not even feel the wheels touch the runway. Take-off and landing are dependent on each ofher,
tand both are equally important. That is how life works: to feel at one with yourself, you have fo be able
move gently from earth to sky and from sky o earth, from incarnation to spirituality and from
irituality to incarnation. Land gently on your soul, where all your aspirations are wriften as in a book.

8. WINDOW ON THE HEART. A ribute to your heart, literally and figuratively. You were still in your
other’s womb when your heart began fo beat, making you the person you are, giving you that very
recious gift: your life. It beats and will go on beating, like a trusty friend, until your mission has been
ccomp[ished.y It beats for peace, for inward peace, for joy - but also for sorrow and suffering. It is the

m of your body clock, of your own personal symphony. In moments of franquillity or in moments
difficulty, listen to your heart, be grateful fo if, and sef your trust in it

9. INNER ROMANCE. A pure violin, without any artifice, sketches themes we have already heard,
ringing them fogether o form a symbolic path, with nothing but the essential. Get rid of everything that
b is superfluous and find your original essence. Remember your dearest dreams, the ones that secretly
 make you quiver. Bring them fo life. Never give them up. Stop thinking about what has happened or
" has never happened in the past, and what may happen in the future. Give yourself up fo feeling.

10. TO THE TEMPLE OF BIRDS. Now you are on your way. Over there, a temple (or whatever you

are fo imagine) awaits you. Happiness... Birdsong... The panpipes lead the way. Follow them with
ope and trust. The path gradually becomes brighter, passing through different phases: this is an
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initiatory journey. Walk fearlessly and remember that you are on your way to find your true self, the self
you in fact know well. And when you reach your destination, be kind: have faith in yourself.

11. DIVING TO THE NEW BORN. A journey back in time, fo your earliest days, when water was
your close friend, your playmate; fo the days before you were born. Go back to the very beginning of
your existence, fo when you were just developing. Feel the hope that brought you into this world, the
fragility, yet strength, of your first movements; relive your birth, and celebrafe it, bearing in mind what

 you were then and how you have developed today. Welcome this baby with the joy he deserves. Give
him his chance to have a beautiful life,

12. CHIAROSCURO. A play of light and shade, which might make you think of the painter Georges
de La Tour. Light merges with shadow; each enables the other fo exist. We must accept our own ‘areas
of shadow” in order to experience more fully the light that lies within us; and respect the areas of light
and shade in the people we love; basing all relationships on tofal respect for one anofher... This piece
then leads fo the Creative Child theme: the Creative Child loves to play with these two entities, which,
rather than being in opposition, complete and complement each ofher. Most appropriately, Christian
Bobin wrote: ‘Bring light fo what you love but do not inferfere with its shadow.” 1

13, THE SMILE OF THE CREATIVE CHILD. When we have rediscovered the Creative Child within us,
his smiles show his happiness. Only then can the true inward dialogue begin and the smile seftle down
deep inside us, remaining there — if we make the effort to remember it is there — even when times are
difficult. Some of the sounds we hear in this prelude intentionally bring together the world of childhood
and the spiritual world, with the aim, of sealing the new alliance. Just think back fo the enthusiasm you
felt as a child, and you will find your Creative Child standing there in front of you smiling.

14. MEMORY FOR THE FUTURE. | composed the theme of this prelude, awkwardly but confidently,
at the age of three and a half, when my little fingers were as yet unused fo playing the piano and the
enthusiasm of my vocation was still iin its very early stages. Obviously, the harmonisation and
 development are recent, but the theme is there, symbolising the union of what | am today and what |
already was in those early.days, as if fo say: ‘that little boy was right’. This is my Creative Child. Who
knows, perhaps he will make friends with your Creative Child and we shall find them happily playing
together... o

1 Christian BOBIN: Eloge du rien, published by Fata Morgana.
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REFLECTIONS ON EMOTIOLOGY, DIALOGUE

] 2,283 comes from planet Stress. He arrives on planet Creation, where he is met by Yann.

I-12,283: Who are you? .

& -Yann; Originally, . am a Creative Child. That means that everything I see, touch, smell and hear, fills

 me with wonderment. My vocation is fo use all that beauty fo create even greater beauty. | turn sadness
fo oy, and fear info confidence. | am creative — through drawing, music, words, but also in the way

I live. It was one of my forebears who said: ‘Where there's life there’s hope.” Emotion is my favourite

 medium.

2,283: On our planet we regard the emotions as dangerous and learn to keep them under control.

ann: The emotions are only dangerous if we allow: them fo be dominated by the intellect, or if we

i concentrate exclusively and obsessively on one emotion, allowing it to blind us. But our emofions in

Sgeneraltell us how we function. Our emotions tell us what is good or bad for us. Pleasant emotions show

that we are heading in the right direction, but when they gecome unpleasant or painful, that is a sure

ign that somewhere we are making a mistake. Our emotions enable us fo have a vocation, to love, and

be creative. '

2,283: But the intellect can do without all that it can take the place of the emotions.

Yann: That is not true, The intellect only comes into play affer emotion. Recent studies of the brain have

roved. that. And even in early times Aristotle maintained that ‘there is only one moving principle:

esire’. We must not forgef that the word emotion comes from a Latin roof indicating movement (e,

eaning ‘out’, and movere, ‘to move’). Emotion sets s in motion, whereas the intellect serves fo find

e means of taking effective action, and enables us to make all the necessary checks on the reality of

ur environment. Imagine frying fo find a wife, a friend, a job, using only reason and the intellect. The

sult would. be disastrous. On the ofher hand, once the emotions have made their choice, our reasoning

ives us the means of checking whether the venture is feasible, then of making it work.

12,283: On our planet, we simply set ourselves objectives, then make the necessary efforts fo affain

em,

Yann: That's right - even when your objectives bear no relationship to your basic programming.

12,283: What do you mean by basic programming?

Yann: Look at those trees over there, so green and lush. In order to grow and thrive, they need wafer,
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sunshine and space. That is their basic programming: the fundamental elements, which enable them -
provided those needs are fulfilled - fo make a success of their lives. Deprived of those basic needs, they
will lose their vigour and become weak and scraggy. And the same is true of human beings, whose
needs are far from rational. Blaise Pascal expressed the idea very well when he said: ‘Le coeur a ses
raisons que lo raison ne connait pas’ ~ ‘The heart has its reasons which reason knows nothing of’2. If
we ignore thet principle, we suffer stress. And that is what happens on your plane.

-12,283: How do you recognise stress2

-Yann: Stress is the tension resulting from the difference between our basic needs — those of our
fundamental being - and what we are in fact experiencing. It is characterised, on the one hand, by an
overbearing intellect, which imposes constraints that are increasingly excessive, and also, at the same
time, by a feeling of suffering, which is one’s inward response fo that system. At that stage, any
emotional response will tend fo check or stop the excessive vexation, and therefore the action of the
intellect. So the intellect, in turn, then stands up for itself by putting the pressure on all the more, in order
fo push the emotion out of the way: thoughts go round and round and round.in our minds, and serve
only fo prevent us from expressing our emotions. In order to get out of this vicious circle, the simple
solution is to find the path leadling fo one's inner fruth.

-12,283: And that means we must stop thinking, stop using the infellect?

-Yann: Yes, in theory, but that is in fact easier said than done. Above all, we must be more lenient on
ourselves, less exacting, and gradually get back, via our emotions, fo our basic needs, our basic mode
of functioning; only then will the intellect find its proper place.

-12,283: And that is where music has a part fo play?

-Yann: Yes. It is not an unfailing cure, capable of setting every internal imbalence fo rights, but it acts
as a vehicle for the emotions. It conveys energy from one individual to another, but the listener has fo
be wholeheartedly willing fo receive it. So, depending. on the infentions of the composer and the
musicians, music is capable of inducing anger or serenify. Consequently, it can help the listener to
achieve inward balance. Beethoven said: ‘Music is a revelation higher than alf wisdom, higher than dll
philosophy... He who fathoms the meaning of my music must free himself from the ills that cling fo other
men.'3

-12,283: What do you mean by inward balance? :

-Yann: Quite simply the balance between the emotiondl field and the mental field. Each has ifs own
place, its own part to play. If the field of thought is not fed with information by the emotional field
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| (wishes, desires, urges...}, it runs in neutral, so to speak, and compulsively tries o solve a problem that

8 has no real expression. On the other hand, if the emotiondl field is overcome by a single, overriding
§ emotion, which floods the whole system, the mental field will not be able to find the solutions and we

& have a different fype of running in neutral, which constantly brings us back fo the same obsession, the

& same event. ;

-12,283: So we must forget the obsessive event?

~Yann: That is one method, but it is not a long-term solution. Once again, we must broaden our

perception in order fo regain access fo the full range of emotion.

| -12,283: On our planet, we simply fry fo understand whet is wrong. When a child cries, we explain fo

. him that there is no need fo cry. '

' -Yann: On the planet Creation, mothers soothe their babies fo sleep with a lullaby, and they always have

done. '

12,2%3: So you mean that music can help, when a person is suffering, because he has lost touch with
imselr?

Yann: That person has be ready and willing to break the vicious circle, if only for a few minufes each
ay, in order fo get back to his roofs. Music can be used as a means of getting back in touch with
neself, gradually existing through and for one's self again.

12,283: And how can music enable us fo get back in touch with ourselves, when we are not listening -

ourselves but fo a composer? If several people listen fo the same piece of music, will they experience

e same emotions?

Yann: No, not at all. Music conveys a general emotion: it may be bright, sad, lively or soothing. But

' that emotion is only a suggestion: the listener is free fo experience his own emotions. Art is not a

| doctrine, it is an exchange. '

12,283: And why use slow music as a means of recentring the individual?

Yonn: As | have dlready explained, in the stress process there is a phenomenon of inward sfruggle,

ecause the emotional field and the infellectual field are constantly working against one another, rather
an working together as a team. This phenomenon is accompanied by an inner acceleration, a sort of

verexcitement, which-has the effect of speeding up the heartbeat and the respiration, and causing

ramps. A slow fempo fends to slow ol that down and get the body back fo its normal rafe 6f
nctioning. This fype of music works on two different levels: it reduces the effects of inward conflict (by

fs slowness) and offers a solution to the problem as a whole by restoring free access fo the emotions
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by its vocation of awakening our sensitivity).

-12,283: Can we hope for other results?

. -Yann: Redefining the centre of one's existence often enables us to avoid or eliminate cerfain
somafisations, which are merely the consequence of emotional blocks; somatisations are in fact the
result of energy that is not circulating properly. ‘

-12,283: On our planet, we use a lot of mecﬁ,cines fo cure somatisations.

-Yann: Yes, in so Er as possible you standardise human beings' responses fo their inner struggles. And
why haven't you got a name? ‘ ‘

-12,283: | am number. 12,283. We have numbers, not names.

-Yann: We onthe planet Creation have first names:and family names, because each individual has his
own personality and his own basic programming, which is unique.

-12,283: So you think emotion enagfes us fo respect our own individuality?

-Yann: | am sure of it. ‘
-12,283: And music helps us o gain access fo that emotion?
-Yann: Because emotion is elusive, music is the ideal medium.

2 Blaise Pascal: Pensées.
3 Ludwig Van Beethoven, letter fo Bettina Brentano, 1810.

6 TERALIIGETTS
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First and foremost a composer, Guy Printemps is also a pianist and conductor. His career is atypical,
With a mixture of pure creation and composition for film, theatre and advertising. His catalogue includes
works for large ensemble, chamber works, compositions for voice and piano, as well as pieces for solo

After many years spent studying the workings of the emotions, Guy Printemps founded emotiology
in 1993, and began fo use it as an aid fo personal development. The expression and understanding of
emotion are common fo both his activities.

Guy PRINTEMPS loves flying, which explains why, in every domain, he is constantly in search of air,
space and the distance of altitude.

I8 As a liny tof, just beginning fo speak, Chantal VIENET wanted to be a violinist... Later she studied at
bthe Paris Conservatoire, where she was unanimously awarded first prizes for violin and chamber music,
defore spending fourteen years with the Orchestra of the Paris Opéra.

WShe now divides her time between teaching and concerts as a soloist. She also devotes time fo the
W Performance of confemporary works.

Her playing is characterised, above all, by a very fine technique, and great simplicity and sensitiviy,
W With delightful warmth and nuance.
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