Slow dances are followed by fast ones. Of rustic origin, the gavotte
passed from the countryside to the court; it calls for a wide range of
figures, danced in a sequence of hops. It was much in favour at the
French court up to the reigns of Louis XIV and XV. Still faster, the
courante was described by contemporaries of Praetorius as a hopping
dance, comprising numerous movements, but leaving the dancers great
freedom of manceuvre. The canaries is said to have originated in the
Canary Islands, since its name appears to come from a masquerade
where the dancers dressed as ““Canary Island savages’; it was very
fashionable at the Louvre, at the court of Charles IX. Arbeau tells us that
its quick steps, much like those of the gigue, were “vigorous yet strange,
even bizarre, and with a strong feel of the savage”! It seems that the
bourrée may have originated in the Auvergne; a typically French folk
dance, it was introduced to the French court around 1565 by Marguerite
de Valois, better known as Queen Margot. The spagnoletta and the slow
volte - both of Italian origin - are also danced in couples, but with
audacious leaps of a kind that allowed the gentleman to toss his part-
ner into the air. Brantdme, author of Vies des dames illustres, des dames
galantes (“Lives of Famous Gentlewomen”) relates that, “’by causing
gowns to flutter, the volte always provided something good to look at,
and | saw several quite carried away with delight amongst themselves’’!
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Les danses ou “danceries’” de la Renaissance représentent certai-
nement I'une des formes les plus spontanées de la musique. Trés appré-
ciées en leur temps - il suffit pour s’en convaincre de regarder les
innombrables tableaux, gravures et dessins représentant des “joueurs
d’instruments’” accompagnant des danseurs - ces danses étaient de tou-
tes les fétes publiques, de tous les banquets, de tous les corteges et
de tous les bals.

C’est sans doute leur vivacité et leur gaieté qui a incité Michael
Praetorius (1571-1621), maitre de chapelle du duc de Brunswick, en asso-
ciation avec le musicien frangais d’origine italienne, Francisque-Carou-
bel (1583-1611), violoniste du roi Henri IV, a réunir et a arranger queique
trois cents danses dans un recueil qu’il ne publiaqu’en 1612 (un an apres
la mort de Caroubel) sous le titre savant de Terpsichore Musarum Aonia-
rum quinta, Darinnen allerley Frantzésische Dantze und Lieder, du nom
de la muse de la Danse et de la Poésie lyrique.

Praetorius ne laisse pas la moindre indication pour le choix de
I'instrumentation de ces piéces. Aussi est-ce la qu’intervient la part mer-
veilleuse de création des musiciens, 8 méme d’exploiter les sonorités
les plus variées de I'immense éventail d'instruments utilisés sous la
Renaissance : toute la famille des flites, celle des violons, celle des
cromornes a anche double, le luth, soliste, accompagnateur ou instru-
ment d’ensemble, et le théorbe, apparu au XVI¢ siécle pour renforcer
le registre grave du luth et enrichir les ensembles, I'épinette, la dulcian,
instrument grave de la famille des hautbois, sans oublier bien entendu
les percussions (tambourin, tambour de basque, clochettes, triangle etc.).

Les danses rassemblées par Praetorius avaient animé aussi bien
les jeux de cour et les divertissements bourgeois que les fétes popu-
laires, et, dans son recueil, il méle des danses aristocratiques, comme
la pavane d’origine italienne ou la !)avane d’Espagne qui ressemble a
la canaries, et des danses moins “raffinées’”” comme les branles, branles
simples, branles doubles, branles gais, branles de Bourgogne, branles
du Poitou dont on disait qu’a la cour “on s’amuse bien plus a s’entre-
tenir qu’a les danser sérieusement”’.

Danse majestueuse entre toutes, la pavane se dansait par couple
avec deux pas simples et un double en avant, puis en arriére. “Elle sert
aux rois, princes et seigneurs graves pour se montrer en quelque jour
de festin solennel avec leurs grands manteaux et robes de parade”, note
Thoinot Arbeau dans son traité de I'Orchésographie (1588) qui nous
donne de précieux renseignements sur la maniere dont était exécutée
chaque danse. Le méme Thoinot Arbeau précise plus loin que le branle
se dansait a pas lents et glissés vers le coté “par les valets et chambriéres
et quelquefois par les jeunes hommes et demoiselles quand il font
quelques mascarades, déguisés en paysans et bergers ou qu’ils veulent
s'égayer privément’’.

Aux danses lentes succédaient des danses rapides. La gavotte,
danse d’origine villageoise, passée de la campagne a la cour, et qui
exigeait une grande variété de figures, se dansait par petits sauts. Elle
fut trés en faveur a la cour de France jusqu’aux régnes de Louis XIV et
de Louis XV. Plus rapide, la courante était décrite par les contemporains
de Praetorius comme une danse sautée comportant de nombreux dépla-
cements, mais laissant aux danseurs une grande liberté d’évolution. La
canaries, dont on disait qu’elle était originaire des Canaries, parce que
tirant son nom d’une mascarade ou les danseurs étaient costumés en
“sauvages des fles Canaries”, était trés a la mode au Louvre, a la cour
du roi Charles IX. Thoinot Arbeau nous apprend que ses pas rapides,
proches de ceux de la gigue, paraissaient “gaillards et néanmoins



étranges, bizarres et ressentant fort le sauvage’! Typiquement francaise
et danse populaire s'il en fut, originaire dit-on d’Auvergne, la bourrée,
qui se dansait par couple, aurait été introduite a la cour de France vers
1565 par Marguerite de Valois, plus connue sous le nom de la Reine
Margot. A c6té de la spagnoletta d’origine italienne, la volte, danse
lente également d’origine italienne, se dansait aussi par couple, mais
avec des sauts trés audacieux, comme celui qui permettait au cavalier
de lancer en l'air sa danseuse. Brantdme, auteur des Vies des dames
illustres, des dames galantes raconte que la volte, ““en faisent voleter
la robe, montrait toujours quelque chose d’agréable a la vue, dont j'ai
vu plusieurs s’y perdre et s’en ravir entre eux-mémes’’!

Adélaide de Place

The dances or “danceries” of the Renaissance are certainly among
the most spontaneous kinds of music. Greatly appreciated in their time
- as can be seen from the innumerable tableaux, paintings and draw-
ings depicting “‘players of instruments’” accompanying dancers - they
formed part of all public festivities, banquets, processions and balls.

It was doubtless the liveliness and gaiety of these dances that pro-
mpted Michael Praetorius (1571-1621), Kappelmeister to the Duke of
Brunswick, and the French musician (originally from lItaly) Francisque
Caroubel (1583-1611, violinist at the court of Henry IV) to select and
arrange some three hundred of these dances, forming a collection that
was published (in 1612, a year after the death of Caroubel) under the
scholarly title of Terpsichore Musarum Aoniarum quinta, Darrinen
allerley Frantzosische Dintze und Lieder, Terpsichore being the muse
of dance and of lyric poetry.

Praetorius left no indication at all as to the choice of instruments
for these pieces. It is here that the players are offered a marvellously
creative role in exploiting the contrasting sonorities obtainable from the
huge range of instruments used during the Renaissance period: the
whole family of flutes, violins, the double reed crumhorns, the lute -
whether solo, or as an accompanying or ensemble instrument - the
theorbo, a 16th century instrument used both to reinforce the lower
register of the lute and to enrich the ensemble as a whole, the spinet,
the dulcian (a bass instrument of the oboe family), not of course for-
getting the percussion (tambourine, tambour de basque, handbells,
triangle, and so on).

The dances collected by Praetorius -had enlivened the
entertainments of both the court and the bourgeoisie as well as more
humble festivities; his collection mixes aristocratic dances, like the
Italian or Spanish pavanes the latter resembling the canaries (see below),
with dances of a less “refined” kind, such as the branles: branles
simples, branles doubles, branles gais, branles de Bourgogne, and
the branles de Poitou - of which it was said that, at the court, “the
opportunities it provided for conversation proved much more
enjoyable than any idea of dancing it seriously”".

Most majestic of dances, the pavane is danced in couples, with
two single steps and a double forward, then back. “It serves as an
excuse for kings, princes and noble lords to equip themselves with
fine coats and ceremonial robes”, so wrote Thoinot Arbeau in his
treatise on Orchesography (1588), which contains valuable informa-
tion as to the manner in which each dance was performed. Further
on, the same writer specifies that the branle was danced with slow,
gliding, sideways steps “by valets and chambermaids and some-
times by young ladies and gentlemen taking part in ‘masquerades
disguised as peasants and shepherds, or for their private amuse-
ment”’.



